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K

iCova kompetence k uceni (RVP ZV)

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a ridi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsSimu studiu a
celozivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladeé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z ruznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky Ci problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpusobem by mohl své ucéeni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
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e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky Ci problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zpusobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky sveho uceni a diskutuje o nich



v ....vtomto smyslu je tfeba na 7aka nahlizet jako na aktivni a
reagujici bytost, kterou je tfreba vést k osvojeni potrebnych
autoregulacnich dovednosti, mezi néz Ize radit:

e formulovani vlastnich ucebnich cily,

e planovani ucebnich postupu,

e obstaravani si potfebnych informaci,

e premysleni a promysleni svého konani

e kontrolovani a hodnoceni procesu vlastniho uceni ...

v'zahraniéni vyzkumy zdGrazriuji nezbytnost metakognitivnich
strategii, které slouzi k reflexi a regulaci poznani a
poznavacich procesu (Foltynova, 2009)



Vliv vyukovych strategii na vysledky uceni Mmastery
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John Hattie: Visible Learning for Teachers (2012) — 500.000+ vyzkumnych studii



Charakteristiky nejucinnéjsich vyukovych strategii:
Hattie (2012), Visible Learning for Teachers, Maximizing Impact on
Learning

v'Naroéné ukoly - misto snadno splnitelnych ukold vice ¢innosti
vyzadujicich premysleni

v'Zpétna vazba pro obé strany (!) — prabéziné védét, co je splnéno
dobre a co vyzaduje zlepseni

v'Konstruktivisticky charakter zadani — vyzaduje aktivni porozuméni
latce, ne mechanické uceni
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Vietakognice = znalost o vlastnim uceni a mysleni

3 slozky metakognice (Flavell 1979):

znalost strategie — prozuméni ukolu — znalost sebe sama

Zak by mél umét napf.:

e Zhodnotit své vlastni porozumeéni
Odhadnout ¢as potrebny k priprave ? ;,J
e Naplanovat si studijni strategie N
Efektivné se pripravovat
Porozumet textu, odhadovat smysl a vyznam
Strukturovat ucivo

Castd pfi¢ina studijnich netspéchil = §patna orientace v textu a neporozuméni vyznamu

T4 4

» Co (ja Zak) udélam, kdyZ napoprvé neporozumim prectenému textu?



/naky prostredi pro rozvoj metakognice

e Kurikulum (odpovidajici kognitivni naroc¢nost, respektuje zajmy zakd,
aktivni uceni, spolupraci)

* Hodnoceni (podpora divergentnich uloh, prace s chybou)

* Procvicovani (Casté odhady a predpovidani, vizualizace, sumarizovani)
e Explicitni vyuzivani strategii (modelovani, cognitive apprenticeship)

* \Verbalizace (,,mysleni nahlas®, sebedotazovani, ve dvojici)

»Vyzkumy: nej¢astéji pozorovdno (Ellis, dalsi) ?




Vybrané metakognitivni strategie

e Sumarizovani, vytvareni shrnuti
e Uvédomeéni si vstupnich znalosti
e Porizovani poznamek

e Sebedotazovani

e Studium z textd

... Strategiim se Zaci musi naucit. Nékteri to zvladnou sami.
Ti ve skole ménée uspésni vsak k tomu potrebuji podporu ucitele a skolni praxi!!!



Sumarizovani:

- graficke
reprezentace
volné

R. Svobodova, studujici UK
PedF (podle prednasek KD,
2017)
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Sumarizovani:

- grafické
reprezentace
volné

B. Hamackova, studujici UK
PedF (podle Petty, G.
Moderni vyucovani)




Sumarizovani

- graficke
reprezentace
strukturované

R. Fisher: UCime dét;
myslet a ucit se.
Portal, 2011
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Sebedotazovani

Tabulka: MetodaV-CH-D

Title:

Know

Before you read, write what you
think you know about the topic.

Wonder

Before ar as you read, write what
you think you wonder or want to
know about the topic.

Learned

After you finish reading, write
what you learned about the topic.

ViM

CHCI VEDET

DOZVEDEL JSEM SE




Sebedotazovani
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Studium z textu

— faze orientace v textu, kladeni si otazek, vyjashovani, shrnuti

Napr. PQ4R — metoda porozumeni + zapamatovani textu

(1. Preview, 2. Question, 3. Read, 4. Reflect, 5. Recite, 6. Review)
(Thomas & Robinson, 1972)

1. Prehledni rychle text: struktura, hlavni témata, nadpisy...; zjisti, o Cem text
bude!

Otazky: ptej se sam sebe na text — formuluj otazky - Kdo? Co? Kde? Jak? Proc?
Cti = vyjasfiovani: snaZ se odpovédét na otazky z bodu 2
Premyslej nad textem: jaky je smysl informaci? Co je dllezité?

Shrn nahlas hlavni body, otazky a odpovédi

o s Wi

Zkontroluj

customer dashboards consu
trends ad-hoc analysis early warnin




Postup pro zaky pri utvareni metakognice
(Scruggs, 1985; In: Krykorkova, Chval, 2001)

e |dentifikace toho, co vim a co nevim

* \erbalizace myslenkovych procesu ,think-aloud protocols”
e Zaznamy a poznamky o reseni problému

* Planovani dalsiho postupu

e Prubézné a zavérecné hodnoceni, transfer na nové situace

e Spojovani novych informaci s predchozimi znalostmi



Vyzkumy

* Nacvik metakognitivnich strategii ma vysoky ucinek u déti s problémy
s ucenim

* Pozitivni vysledky nejsou zpocCatku vyrazneé vidéet ve vysledcich (tzv.
tvrdych datech, testech), ale spise jsou dlouhodobégjsi, jdou nejprve
pres zlepsenée sebepojeti zaku a pozitivni afektivni vyladéni

»Podminka efektivnhiho uceni = psychické bezpedi!
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