Vyzkum syndromu vyhoreni EDUKACENI
u predskolnich pedagogt o

867 ucitelek a uciteld materskych skol se zapojilo do vyzkumu, ktery realizovala KPS PedF UK
ve spolupraci se vzdélavaci organizaci EDUkacni LABorator. Cilem bylo zjistit riziko vzniku syndromu

vyhofeni u pedagogli MS. Vyzkumna zprava je dostupnd na www.edukacnilaborator.cz/vyhoreni.

‘I Jste Zena, Jakou mate Citite se dlouhodobé
nebo muz? pracovni pozici? Vv pracovnim stresu?

52 % vedeni 62 % ano

0,8 % muz 48 % ucitel/ka 38 % ne

4 Jakad je délka vasi praxe?

28 % méné nez 10 let

|
43 % 26 az 39 let |
7 % vice nez 40 let I

5 Projevy syndromu vyhoreni (dle Shirom-Melamedovy $kaly):

21% Zadné |
61% Mirné (ohrozena skupina) |
18 % Stredni az zavazné ]

6 Vybrané souvislosti vyplyvajici z vyzkumu:

. Syndromem vyhoreni je nejvice ohrozena skupina mezi 38 a 55 lety.

«  Clenové vedeni vykazovali vyrazné silngjsi projevy vyhoreni nez ucéitelky/ucitelé.

e Mira projevl vyhofeni neméla zadnou souvislost s velikosti $koly ani s podilem déti se SVP.

*  Pouze 23 % vyucujicich uvedlo, ze supervizi zna a vyuziva. Naopak 77 % supervizi nevyuziva, z ¢ehoz je

dokonce 22 % téch, ktefi vibec o této sluzbé nevédi.

www.edukacnilaborator.cz



7 Na kolik je pro vas zatézujici prace s nasledujicimi skupinami déti?

(1 = velmi zatézujici; 5 = zcela nezatézujici) Prdmérnd  Nemam
zatéz zkuSenost
Cizinci | 3,05 n =259
Déti s odkladem &kolni dochazky | 4,02 n=44
Dvouleté déti | 2,00 n =149
Nadané déti | 3,91 n=216
Déti s vychovnymi problémy | 2,30 n =239
Dé&ti s vyraznéjsi fe¢ovou vadou | 3,38 n=41
Dé&ti s vyrazné&jsim mentalnim opozdénim ] 2,41 n =225
8 Kolik ¢asu v porovnani s vasi idealni predstavou
obvykle vénujete nasledujicim aktivitam?
Méné Casu, Optimalni Vice Casu,
nez je optimalni mnozstvi ¢asu nez je optimalni
PFipravy 15 % 64 % 21 %
Vychovné-vzdélavaci ¢innost 12 % 74 % 14 %
Konzultace s rodici 20 % 70 % 10 %
Odborné diskuse s kolegynémi/kolegy 33 % 61 % 6 %
Porady 16 % 70 % 14 %
Administrativa 3% 19 % 78 %
Dalsi vzdélavani 15 % 75 % 10 %

9 Mira spokojenosti s jednotlivymi profesnimi oblastmi:

26 % prestiz ucitelstvi

29 % vedeni resortu skolstvi

52 % Ceska $kolni inspekce a daléi instituce
52 % finan¢ni ohodnoceni

56 % chovani déti

66 % metodicka podpora ve Skolstvi
72 % PPP a SPC

75 % spoluprace s rodici

75 % schopnosti déti

80 % spoluprace se zakladnimi Skolami
80 % technické vybaveni

83 % vedeni Skoly

84 % ramcové vzdélavaci programy
86 % ucebni materidly a pomUcky

86 % dalsi vzdélavani

90 % vztahy s kolegynémi/kolegy

92 % odbornost kolegyn/koleg

92 % vase piiprava na SS &i VS
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