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TISKOVA ZPRAVA

Vyzkum potvrdil, Ze 61 procent predskolnich pedagogl je ohrozeno
syndromem vyhoreni

Praha, 22. kvétna 2019

Celkem 867 ucitelek a ucitelti materskych skol se zapojilo do rozsahlého vyzkumu, jehoz cilem bylo
zjistit, jaké je riziko vzniku syndromu vyhoteni u pfedskolnich pedagogu. Stres a dalsi zatéz, ktera
v delSim horizontu pfispiva k pocitu vyhofeni se nevyhyba ani matefskym skoldam a vyucujici by
proto méli mit o tomto riziku povédomi a predevsim by méli byt vybaveni dovednostmi, které jim
umozni narocné situace zvladat.

Syndromem vyhofteni neboli citovym a mentalnim vyéerpanim zptsobenym dlouhodobym stresem

z préce je podle vyzkumu, ktery realizovala Katedra psychologie Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy a vzdélavaci organizace EDUkacni LABoratof ohrozeno 61 procent predskolnich pedagogt. U
téchto ucitelll a ucitelek je vysoké riziko, Ze dojde k plnému rozvinuti syndromu vyhofteni, a proto by
jim méla byt vénovana zvysena pozornost ze strany vedeni Skol a poradenskych sluzeb. Témér pétina
pedagogl vykazuje stfedni aZz zavaZné projevy vyhoreni, coz znamena, Ze je u nich syndrom vyhoreni
jiz rozvinut a byla by vhodna individudlni odborna pomoc. Pouze u 21 procent pedagogu nebyly
zaznamenany zadné projevy syndromu vyhoreni.

,Pocit vyhoreni je stale pomérné tabuizovan, ucitelky a ucitelé jej citi jako své selhdni a nechtéji o ném
mluvit, coZ je jen dalsim krokem k pInému rozvoji tohoto syndromu,“ komentuje vysledky vyzkumu
MiluSe Vondrakova, vedouci metodi¢kou pro primarni a preprimarni edukaci vzdélavaci organizace
EDUkacni LABoratof.

Z vysledkl vyzkumu je patrné, Ze je nutné se v maximalni mife zaméfrit na prevenci, ktera spociva
predevsim ve zvladani takzvanych copingovych strategiich. Jde o strategie zvladani zatéze, které se
déli na pozitivni a negativni. Vyzkum prokazal, Ze ¢im vice ucitelky a ucitelé pouZivaji pozitivni coping,
tim méné trpi pocitem vyhoteni, a naopak, ¢im vice vyuZzivaji negativni coping, tim ¢astéji se u nich
projevy vyhotreni objevi. , DileZité je proto podpofit vyucujici v rozsifovani pozitivnich a odmitdni
negativnich strategii, a to nejlépe prostrednictvim kurzi ndcvikového charakteru,” uvadi doc. Irena
Smetdackova, vedouci Katedry pychologie PedF UK. Zaroven dodava, Ze pedagogové, ktefi se zapojili
do vyzkumu popisovali nejsilnéjsi projevy syndromu vyhoteni ve fyzické oblasti, naopak nejslabsi

v emocionalni oblasti, coZ Ize povazZovat za pomérné pozitivni zpravu, protoze emocionalni vycerpani
ma nejhorsi dopady na pedagogické vztahy k détem, jejich rodi¢lim i koleglim.

Vyzkum také odhalil dalsi souvislosti, napfiklad, Ze syndromem vyhoreni je vice ohroZena skupina
respondentt, kterd pecuje o vlastni déti a bydli s nimi ve spolec¢né domdcnosti. Ukdzalo se treba i to,
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Ze vyucujici zatézuje prdce s dvouletymi détmi vice, nez prdce s détmi s vyraznéjsim mentdinim
A
v

opozZdénim Ci s détmi s odliSnym materskym jazykem,
organizace EDUkacni LABoratofr.

ikda Michal Orsag, reditel vzdélavaci

V ramci vyzkumu odpovidali ucitelky a ucitelé na série otdzek, které se mimo jiné tykaly narocnych
pracovnich podminek, naptiklad co délaji v obtiZznych situacich nebo zda se citi dlouhodobé

v pracovnim stresu. ,Zdkladem uspéchu je znalost tohoto rizika a osvojeni si pozitivnich strategii
zvladani stresu, protoZe je hlavnim divodem rozvoje tohoto syndromu a ve skolnim prostredi se mu
nelze vyhnout,“ dodala doc. Smetdackova.

Vysledky svédci o tom, Ze stres je v ulitelstvi vyznamné téma a mély by byt ze strany zodpovédnych
instituci a vedeni Skol vyvijeny kroky k posilovani ucitelské schopnosti zvladat stresové zatéze. Na
zakladé tohoto vyzkumu pfipravila EDUkacni LABorator ve spolupraci s KPS PedF UK novy
akreditovany vzdélavaci program v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP), ktery
je zaméren na osobnostné socialni rozvoj a problematiku syndromu vyhoreni u predskolnich
pedagogu.

Vyzkumna zprava dostupna na www.edukacnilaborator.cz/vyhoreni.

O neziskové organizaci EDUkacni LABoratof:

EDUkacni LABorator je vzdélavaci organizace, kterd podporuje rozvoj inovativnich forem vyuky a vénuje se
popularizaci ucitelského povolani. Pedagoglim nabizime akreditované vzdélavaci kurzy, populdrné-naucné
publikace a odborné konference. Vice informaci naleznete na www.edukacnilaborator.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Michal Orsag, feditel EDUka¢ni LABoratof

e-mail: morsag@edukacnilaborator.cz, tel.: 728 813 261

MiluSe Vondrdkova, vedouci metodicka pro primarni a preprimarni edukaci
e-mail: mvondrakova@edukacnilaborator.cz, tel.: 727 945 780
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